Vi-rut Corona M¢éi La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Hwéng Dan cho Nhan Vién Tap Vu

M‘éi chti lao ddng can co cac chinh sach dé bao vé cong nhan va dao tao cho nhan vién tap vy, bao
gom bién phap vé sinh va khir trung dung cach, thoi diém st dung dd bang vai dac biét hodc thiét bj
bdo hod ca nhan (PPE) va cach dd bd chat thai dung cach khi vé sinh xong.

Hwéng dan nay danh cho nhan vién tap vy cung cap dich vy vé sinh trong cac khong gian cong cong.
Hu’crng dan nay KHONG thay thé quy trinh vé sinh va khtr tring thwdng ngay ma cung cap thong tin bd
sung dé& ngén ngtra sw lay lan cla cac ching vi-rat bénh dwéng hé hap nhw COVID-19. Viéc lam theo
cac huwéng dan vé sinh sé gitp ddm bao rang cac co s& dwoc vé sinh hiéu qua, déng thdi bao vé ding
cach nhan vién tap vu.

Vui long xem Tai liéu \(é V& Sinh trong cac Méi Trweong Nhom va Ma Tréan Vé Sinh va Khi Tring dwoc
d&ng trén trang web vé COVID-19 cla S& Y Té Céng Cong dé biét thém thong tin.

Thiét Bj Bao Hé CA Nhan (PPE)
« Deo khidn che mét béng vai tai moi thoi diém trong ngay khi tiép xic hodc cé kha néng tiép xdc véi
nguwoi khac.
« Deo gang tay dung moét lan khi thuc hién cac cong viéc tap vu.
« Deo kinh bao hd/tam che mat, néu hoa chét co thé vang ban.
e Méc dd bao vé bang vai (tap dé) thich hop theo cac chinh sach hién co.
« Thao gang tay can than va virt gang tay vao thing rac sau khi st dung
« Ngay lap ttrc riva tay hodc str dung chat khr tring riva tay.

Thye Hanh An To:

« Han ché tiép xtc gan VOi nguol khac bang cach duy tri khoang cach téi thiéu 6 feet, khi cé thé.
« Deo khan che mét bang vai mdi ngay.
e Thuc hién cong viéc giat git thwdng ngay dbi véi quan ao/ddng phuc.
« Tranh cham tay vao mét, mii hodc miéng quy vi bang tay chwa ria.
« Khi quy vi ho hodc hét hoi, che miéng bang khan gidy ho&c khuyu tay ctia quy vi (khéng dung tay).
Rira Tay
« RUra tay thuwdng xuyén bang xa-phong va nwéc trong thei gian ti thiéu 20 giay.
e Lam kho tay str dung khan mat sach hoac hong kho tay.
« Néu khong c6 sén xa-phong va nwéc, hay st dung chat khiy tring riva tay gbc con cé néng dod con
t6i thiéu 12 60%.
« CA4c thoi diém quan trong dé riva tay khi lam viéc bao gém:
o Trwéc va sau ca lam viéc
o Trwéc va sau gio nghi giai lao trong ca lam viéc
o Sau khi hoan thanh céng viéc tap vy va thao gang tay
o Sau khi deo, cham vao ho&c thao khan che mat bang vai.

« CAac thoi diém vé sinh tay khac:
o Trwéc khi, trong khi va sau khi chuan bj dé &n
o Trwdc khi an
o Sau khi dung nha vé sinh
o Sau khi hat hoi, ho hodc sé mi
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o Thuwdng xuyén vé sinh tat ca cac bé mat “thuwéng xuyén cham vao” nhw ban bép, mat ban, tay ndm
clra, cong tac dén, thiét bi nha vé sinh, nha vé sinh, thung rac, dién thoai, diéu khién tir xa, ban
phim, may tinh bang va ti ké dau giwdng. S dung san phdm dwoc dang ky véi Cuc Bao Vé Moi
Sinh (EPA) dé v& sinh (loai bé vi khuan) va khr tring (diét vi khuan).

e Ludn lam theo hwéng dan trén nhan cac san pham vé sinh va chat khi trang.

« Néu co thé, hay m& civa ra vao va ctra sb khi vé sinh.

o Lau va/hodc cha cac bé mat nhw: nén nha, ban 1am viéc, ban an, quay bép, bdn rira bat,
nha vé sinh va cac dé noi that va thiét bj c6 bé mét cirng khac bang cach st dung cac
vat liéu vé sinh lao cong hang ngay hodc xa-phong/chét tay rira va nwéc 4m dé loai bd
vét ban, bui ban va vi khuan.

o Khir trung cac bé mét twong tw véi chat khir trung dwoc dang ky véi EPA. Néu khéng cé
san chat khir tring dwoc dang ky véi EPA,hay sir dung dung dich thubc tdy méi co chira
2% clo-rin (xap xi 1 mudng canh thudc tay trong 1 lit Anh nwéc). Chuén bi dung dich
thuéc tdy hang ngay hodc khi can thiét.

C6 thé str dung que thr dé do dung dich nhdm dam bao rang dung dich dat nong do yéu
cau dé khi trung.

o Hat bui dé loai bé bui va khéng dé bui bay vao khong khi.

o Nhanh chéng lam sach tai chd dung dich co thé tran ra theo cac chinh sach va quy trinh
hién co.

o V& sinh cac vét 6/manh vun c6 thé nhin thdy bang méat thuwdng trén cac bé mat thAm
nwéc (thi du: tham, ga trai giwdng, ndi that va man) bang may hat buyi thich hop dé st
dung cho loai vat liéu do.

o S dung may hit bui bang hoi nwoc trén tham va cac bé mat thdm nuwoc khac, néu can

thiét.

Deo gang tay dung mot 1an khi x(r ly d6 giat ban.

Khong giti d6 giat ban.

C6 thé giat dd giat ban ctia ngwoi bi dm ciing véi dd ctia nhirtng ngudi khac.

Giat theo hwéng dan clia nha san xuét. St dung mirc cai dat nhiét do 4m nhét cla loai may giat va
may sy thich hop, ddng thoi sdy kho hoan toan cac dé nay.

« V& sinh va khtr tring gid dwng quan ao theo huéng dan & trén danh cho cac bé mét cing.

e Thao gang tay va rira tay ngay |ap tirc.

Vit Ra

Peo gang tay khi xtr ly rac.

Dam bao rang tat ca rac dwoc dung tai ny-16ng khi vt di.

bat rac ngay vao thung rac.

Can xt ly rac y té& theo cac chinh sach va quy trinh hién c6 cta quy vi.
Thao gang tay va rlra tay ngay lap tiec.
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Quy vi co the tim thay thém thong tln vé Vé Slnh trong Moi Tru’o’ng Nhom tai dla ch|

Quy vj c6 thé tim thay thém thong tin v& vé sinh cac dia diém cu thé tai dia chi:
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